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В КОНЦЕ НОМЕРА
НАША МАЛАЯ РОДИНА БИБЛИОТЕЧНЫЙ КАЛЕЙДОСКОП

СПОРТ

ВРЕМЯ МОЛОДЫХ

Пейте на здоровье!

Успех в Нальчике

Название «Ессентуки» знают в 
140 странах мира – именно в та-
кое количество стран экспорти-

руется знаменитая минеральная вода. У 
нее есть и всегда были многочисленные 
поклонники. Пожалуй, самым титуло-
ванным любителем «Ессентуков» был 
император Николай II. Сохранились до-
кументы, в которых упоминается, что на 
высочайшем обеде 24 апреля 1916 г. на 
столе самодержца стояли бутылки «Ша-
то-Лароз», «Шабли» белого, «Мадеры 
№ 2», «Хереса», пять бутылок кваса мо-
настырского и по бутылке минеральной 
воды «Ессентуки» и «Кувака».

Следует отметить, что за столом им-
ператора пили довольно много минераль-
ной воды. С апреля по июль 1916 г. было 
выпито 775 бутылок «Ессентуков». Пили 
еще «Куваку» – минеральную воду, ко-
торая разливалась в имении дворцового 
коменданта Воейкова. По этому поводу 
много иронизировали и злословили, но 
трезвенник Воейков настойчиво отвое-
вывал свой сегмент рынка минеральных 
вод. Кстати, «Куваки» за это время было 
выпито меньше – 680 бутылок.

«Ессентуки» любит серебряный при-
зер Олимпийских игр по художествен-
ной гимнастике Ирина Чащина. Она 
неоднократно признавалась в любви к 
минералке: «Предпочитаю «Ессентуки 
№ 4» и «Ессентуки № 17». Принимать 
ее рекомендуется курсами. Я начала ре-
гулярно пить ее, когда лечила желудок, 

а потом это вошло в привычку: по ста-
кану утром и вечером. Уже через полго-
да наладилось пищеварение и заметно 
улучшилось состояние кожи».

Рекомендует «Ессентуки» и знамени-
тый Сергей Агапкин – медик, психолог, 
специалист по традиционным системам 
оздоровления, ведущий телепередачи 
«О самом главном». «Местные воды вы-
водят Ессентуки на мировой уровень по 
результативности лечения и позволяют 
признать этот город одним из лучших 
мировых курортов», – говорит он.

За два столетия функционирования 
курорта у «Ессентуков» появилось мно-

го почитателей, ее не только пьют, ею 
умываются, ополаскивают волосы, де-
лают ингаляции. Медики обратили вни-
мание на интересный факт: чем больше 
минеральной воды потребляет нация, 
тем она здоровее. Среднестатистический 
австриец выпивает 72 литра в год, фран-
цуз – 80, немец – 93, итальянец – 116. А 
вот россияне, увы, выпивают минерал-
ки в 50 раз меньше, чем европейцы, хотя 
употребляют ее уже без малого 300 лет – 
со времен петровского «Указа о прииска-
нии в России минеральных вод».

Дмитрий ЧЕРНЫШЕВ,
Татьяна ЧИХУН

11 и 12 марта в Нальчике прошло первенство 
СКФО по тхэквондо среди юношей и девушек 
2001–2003 годов рождения.

На соревнованиях успешно выступили учащи-
еся СДЮСШОР им. С. М. Федулова.

Победителями первенства стали Валерия Ко-
лосова (тренер М. Ли) и Ибрагим Бжеников 
(тренер Р. Бжеников), «серебро» и «бронзу» заво-
евали Арина Юрченко (тренер С. Мин), Астемир 
Бейтуганов (тренер Р. Бжеников).

Подготовил Дмитрий ЧЕРНЫШЕВ
(по инф. управления физической культуры 

и спорта
администрации г. Ессентуки)

Приход весны – время тепла и ра-
дости, люди выходят из «спячки» 
и «оттаивают», влюбляются, на-

чинают новые дела. А вот воспитанни-
ки средних и высших учебных заведений 
в эту пору знают – скоро состоится кон-
курс «Студенческая весна», где они бу-
дут соревноваться в музыкальном, тан-
цевальном и театральном творчестве.

«Студвесна» является чуть ли не 
единственной программой в Российс-
кой Федерации, которая состоит не из 
одной сотни вузовских, около двадцати 
межрегиональных и более пятидесяти 
региональных фестивалей.

Следует отметить, что этот конкурс 
был и остается не просто мероприяти-
ем для галочки, а представляет собой 
нечто большее и выступает в роли од-
ной из ступеней дальнейшего развития 
творческих и сценических способностей 
учащейся молодежи. Он объединяет сту-
денческие круги, где общими усилиями 
создается прекрасное. На минувшей неделе в ессентукском 

ГДК прошел городской этап фестиваля-
конкурса «Студенческая весна–2015». 
Участие в нем приняли Ессентукский 
центр реабилитации инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями, фили-
алы Донского государственного техни-
ческого университета и Ставропольского 
государственного медицинского универ-
ситета, Северо-Кавказский финансово-
энергетический техникум, колледж уп-
равления, бизнеса и права.

Наряду с традиционными песнями и 
танцами ребята подготовили много юмо-
ристических, оригинальных и доволь-
но трогательных номеров. Чего стоит, 
например, жестовое пение или танец с 
инвалидом-колясочником, подготовлен-
ные студентами Центра реабилитации 
инвалидов.

Выступающих судило компетентное 
жюри в составе начальника городского 

управления культуры, искусства и мо-
лодежной политики Татьяны Мищенко, 
руководителя хореографической сту-
дии «Ю'Lа» Юлии Зенковской, певицы 
Веры Фишер, а также Ксении Гончарев- 
ской – представителя Северо-Кавказско-
го горного клуба, выступившего одним 
из спонсоров мероприятия.

Гран-при получили Сергей Миков и 
Анастасия Мироненко из Центра реаби-
литации инвалидов за исполнение ори-
гинального «Танца на коляске». Первым 
среди вокальных ансамблей признан 
коллектив «Light sounds» из ДГТУ, в 
номинации «народный танец» победил 
хореографический ансамбль филиала 
Ставропольского государственного ме-
дицинского университета, лучшим вока-
листом стал Дмитрий Будкин из Институ-
та управления, бизнеса и права.

Валентина БЕЛАЕВА,
фото В. ДОРОШ

Весна студенческая

С 2007 года в крае проводится экологическая 
акция «Сохраним природу Ставрополья». 
Главная ее цель – изменить потребитель-

ское отношение людей к природе, повысить уро-
вень экологической образованности среди моло-
дежи и расширить «зеленое» движение в крае.

В рамках акции в читальном зале Центральной 
городской библиотеки прошел час экологическо-
го образования. На встречу с учащимися школы 
№ 3 был приглашён краевед, сотрудник Ессен-
тукского историко-краеведческого музея им. 
В.П. Шпаковского Юрий Последов. Он также 
является автором книг «Охота с объективом», 
«Фауна Ставрополья», «Записки натуралиста».

В ходе мероприятия гость интересно рассказал 
ребятам, как он пронёс школьное увлечение фото-
графией через всю жизнь. Это хобби изменило его 
отношение к природе. Он стал не только видеть 
красоту окружающего мира и восхищаться ею, но 
и оберегать природу, пропагандировать ее защи-
ту среди молодежи. А книги Юрия Последова учат 
видеть интересное в самом обыденном, уважать 
законы природы, без чего невозможно сохранить 
окружающий нас мир птиц и зверей.

Подготовил Дмитрий ЧЕРНЫШЕВ  
(по инф. МБУК ЦБС г. Ессентуки)

Любовь к природе – 
через книги
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